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Projekt je urcen pro rodice z Moravskoslezského Kraje,
kteri pecuji o dité do 15 let a zaroven jsou na rodi¢ovské
dovolené nebo jsou neaktivnimi osobami nebo uchazeci o
zameéstnani.

Nabizime ZDARMA:
e poradensky program, véetné zpracovani profesniho profilu,
e motivacni program:
o kurz ,Sladéni pracovniho a rodinného Zivota“,
o kurz ,Priprava na pracovni pohovor, osloveni zaméstnavatele,
priprava zivotopisu®,
o kurz ,Time management,
o kurz ,Vyhledavani pracovnich prileZitosti na pracovnich
serverech”,
o diskusi s v minulosti dlouhodobé
nezaméstnanym /mneaktivnim rodicem (pitiklad dobré praxe),
o kurz ,Vyznam prace pro rozvoj rodice a jeho Zivotni
spokojenosti*,
rozvoj zakladnich kompetenci v oblasti IT,
rozvoj komunika¢ni kompetence,
rozvoj finan¢ni gramotnosti,
rozvoj pracovnich kompetenci,
rekvalifikace,
zprostiredkovani zaméstnani.

Jsou pripraveny také:
e prispévky na cestovné,

e prispévky na hlidani
ditéte/déti,
¢ mzdové piispévky.
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Sedukon, o.p.s. Tel. ¢.: +420 602 840 418

E-mail: koordinator@sedukon.cz




